
 

 

 

Leitung Sibylle Vogt 

Psychologin FSP, Diversity-Trainerin, Supervisorin BSO 

Antonia Fuchs  

SKF Geschäftsstelle und Coacherin 

 

Tagungsort Pfarreizentrum Lenzburg 

Bahnhofstrasse 23, 5600 Lenzburg 

 

Datum | Zeit Freitag, 17. Juni 2016 

9.15 – 16.45 Uhr 

 

Kosten Die Tagungskosten trägt der SKF  

Reise, Essen und Getränke gehen zulasten der  

Teilnehmerinnen bzw. deren Vereine oder Verbände. 

 

Anmeldung 

 

     

bis 03.06.2016 an  

AKF Aargauischer Katholischer Frauenbund 

Merice Rüfenacht-Speranza 

Neustrasse 51, 5430 Wettingen 

056 668 26 42 

info@frauenbund-aargau.ch 

www.frauenbund-aargau.ch 

 

 

 Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt. 
 

 

 

 

Freitag, 17. Juni 2016, Lenzburg 
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Diversity – gut unterwegs in Verschiedenheit 

 

Gelebte Vielfalt  

Unser Umfeld wird immer vielfältiger. Wie nutze ich die 

gesellschaftliche Vielfalt für mich persönlich und für unsere 

Angebote im Verein? 

 

Welchen Umgang pflege ich mit biografischen und kulturellen 

Unterschieden in meinem sozialen Umfeld? Wie erkenne ich 

Ressourcen und nutze diese Vielfalt? 

 

Dieser Kurs ermöglicht die Auseinandersetzung mit der eigenen 

Biographie wie auch mit dem Verein. Er vermittelt Möglichkeiten, 

der Vielfalt offen zu begegnen und sie positiv zu nutzen.  

 

 

Zielgruppe  

Freiwillig engagierte SKF-Frauen, die sich mit dem Potential 

unserer vielfältigen Gesellschaft auseinandersetzen möchten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Themen 

 Biographische Arbeit: Meine Prägungen und Werte. 

 Meine Ressourcen: Kennenlernen und Nutzen. 

 Mein soziales Umfeld: Die Vielfalt in meinem sozialen Umfeld 

und das Potenzial unterschiedlicher Denk- und Lebensweisen. 

 Ängste und Neugierde: Das Unbekannte und das Fremde als 

Herausforderung und Bereicherung. 

 Strategien der Öffnung: “Fremde“ Zielgruppen ansprechen und 

für Angebote gewinnen . 

 

Ziele 

            Die Teilnehmerinnen 

 entdecken Potentiale und Ressourcen in ihrer Identität, ihrer 

Biographie und ihrem sozialen Umfeld.  

 setzen sich mit gesellschaftlicher Inklusion auseinander. 

 erkennen in der Vielfalt ihrer Ziel- und Anspruchsgruppen 

Potentiale und Ressourcen. 

 entwickeln Werkzeuge, wie sie die gesellschaftliche Vielfalt für 

ihre (freiwilligen) Tätigkeiten nutzen und wie sie ihre Angebote 

öffnen können. 

 

 

 

 

Der SKF bietet Frauen, die sich in Kantonalverbänden oder 

Ortsvereinen freiwillig engagieren oder dies zukünftig möchten, 

kostenlose Weiterbildung zur Stärkung ihrer Kompetenzen im 

Verbandsmanagement, in den religiös-spirituellen sowie gesellschafts-

politischen Bereichen an. Die Kurskosten übernimmt der Dachverband 

als Anerkennung der für den SKF ehrenamtlich geleisteten Arbeit.  

 


