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make up! SELBSTBEWUSST UND OFFENTLICH

Ein SKF-Angebot fiir Présidentinnen, Teamleiterinnen, Vorstandsfrauen,

Kantonalverbdnde, Mitglieder der Frauengemeinschaften und Einzelmitglieder

Donnerstag, 23. Marz 2017, 9.15-16.45 Uhr

-
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@ KFB Katholischer Frauenbund Zirich



Donnerstag, 23. Marz 2017, 9.15-16.45 Uhr

make up! Selbstbewusst und 6ffentlich

Ein SKF-Angebot fir Prasidentinnen, Teamleiterinnen, Vorstandsfrauen, Kantonalverbéande,
Mitglieder der Frauengemeinschaften und Einzelmitglieder

Wie komme ich zu meinem make up!? Also: Wie erkenne ich meine Haltungen und Visionen,
so dass ich mich gut engagieren kann? Wie trete ich auf?

Mit der Ethikerin Regula Ott erfahren wir, wie wir zu Haltungen kommen. Weiter erhalten wir
Einblick in die Werkzeuge der Ethik, um unsere eigenen Ansichten und die unserer Gesprachs-
partnerinnen zu verstehen und zu hinterfragen. Dadurch werden wir als Personen und als Verein
selbstbewusster und klarer. Mit der Schauspielerin und Rhetorikerin Silvia Planzer erforschen
wir diese Klarheit im Einstehen fiir eigene Interessen und fir solidarisches Handeln.

Inhalte

* Von was flr einer Gesellschaft traume ich?
* Wofiir stehe ich ein?

* Wie kann Kritik meine Haltung stéarken?

* Wie bin ich tberzeugend?

* Wie bin ich klar und pointiert?

Wir Uberprifen gemeinsam unsere Wertvor-
stellungen und das eigene Handeln, um in
Zukunft klar und gut abgestitzt aufzutreten.
So kdnnen wir selbstbewusst in der Offent-
lichkeit flr unsere Haltungen und Visionen
einstehen. Wir setzen make up!. Wir fordern
begeisterndes, wirksames Handeln im Einsatz
fUr Flichtlinge, die Care-Arbeit und den Erhalt
unserer Mitwelt.

Ziele

Die Teilnehmerinnen

 Erkennen und hinterfragen ihre Haltungen
und Visionen

* Kénnen ihre Haltungen klar und pointiert
darstellen

* Sind motiviert, fur ihre Haltungen und Visi-
onen einzustehen

* Sind Uberzeugend, wenn sie flr ein solidari-
sches Handeln aufrufen

Leitung Dr. Regula Ott, SKF Beauftragte flir Gesellschaft und Ethik

Silvia Planzer, Sprechtrainerin und Schauspielerin
Ort Beckenhofstrasse 16, 8006 Zirich, KFB Veranstaltungsraum 2. Stock
Kosten kostenlos fiir Vorstandsfrauen der Ortsvereine, Mitglieder der

Frauengemeinschaften und Einzelmitglieder
Anmeldung bis 9.3.2017 mit nebenstehendem Talon oder info@frauenbund-zh.ch

Versicherung ist bei allen unseren Veranstaltungen Sache der Teilnehmenden.

Foto: Juliette Ueberschlag, Luzern

Ich nehme am SKF-Kurs make up! Selbstbewusst und o6ffentlichy teil:

(] Ich bin Vorstandsmitglied oder Mitglied im Frauenverein:

L1 Ich bin KFB-Mitglied
L] Ich melde mich heute als KFB Mitglied an*
*Damit akzeptiere ich die Rechnung fir den Jahresbeitrag von Fr. 30.-; dies berechtigt mich, regelméssig

Informationen aus dem KFB zu erhalten. Der KFB gewahrt mir kiinftig fir die meisten Tagungen/Kurse und
Exkursionen einen reduzierten Tarif.

Name/Vorname
Strasse PLZ/Ort
Mail Tel

Der SKF bietet Frauen, die sich in Kantonalverbanden oder Ortsvereinen freiwillig engagieren
oder dies zukinftig mochten, kostenlose Weiterbildung zur Starkung ihrer Kompetenzen im
Verbandsmanagement, in den religids-spirituellen sowie gesellschaftspolitischen Bereichen
an. Die Kurskosten bernimmt der Dachverband als Anerkennung der flir den SKF ehren-
amtlich geleisteten Arbeit.

@ KFB Katholischer Frauenbund Ziirich

Beckenhofstrasse 16, 8006 Ziirich
Tel 044 368 55 66
info@frauenbund-zh.ch, www.frauenbund-zh.ch



